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SK Agirs drogpolicy

Idrottens verksamhetside séger att:

’Idrott skall bedrivas sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt som
psykiskt™ som socialt och kulturellt och att vi "tar stallning mot sadant som &r
skadligt och nedbrytande t.ex. anvandandet av doping, alkohol, tobak och
droger™.

SK Agir foljer gallande lagstiftning angéende doping, alkohol, tobak.och
narkotika. Det inneb&r nolltolerans mot doing och narkotika samt nolltolerans
mot alkohol och tobak fér ungdomar under 18 ar i samband med aktiviteter i
simklubbens regi. Vi anser att det &r av hogsta vikt att alla vuxna kanner till sitt
ansvar som foredome for andra SK Agirmedlemmar.

SK Agir staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och
framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som landets i sérklass storsta
ungdomsrdrelse har idrottsrorelsen ett medansvar nar det galler idrottsungdomars
alkoholvanor.

SK Agirs drogpolicy innebar inga forbud mot alkohol fér medlemmar over 18 ar.
Dock representerar man alltid, vid resor, tavlingar, konferenser, lager, SK Agir och
ar nykter vid tranings-/tavlingsarenan, utbildningslokalen och resorna.

Inom var klubb anser vi en viktig uppgift ar att skapa en trygg och saker
idrottsmiljo for vara ungdomar, och en drogpolicy ar ett led i vart arbete for att
uppna detta.

Doping

SK Agir star helt bakom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets policy
i dopingfragor.

Allt bruk och dven hantering av dopingspreparat &r enl. svensk lag forbjuden. Vi
tillater darfor inte heller bruk och/eller hantering i nagon form av dopingpreparat
av medlemmar i SK Agir.
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Det &r varje enskild persons eget ansvar vad han eller hon stoppar i sig och inte tar
nagra dopingpreparat. Vilka medel som &r klassade som dopingpreparat finns pa
Riksidrottsforbundets hemsida: www.rf.se.

Den aktive ska hélla sina ledare informerade om eventuell medicinering. Klubben
ansvarar for att hjalpa den aktive med att avgdra om medicineringen kan kréva
dispensanstkan hos Riksidrottsforbundet, och kan daven hjélpa till med
ansokningsforfarandet.

Om vi skulle misstanka/upptécka att nagon av vara medlemmar hanterar eller
brukar dopingspreparat agerar vi pa foljande sétt:

- Samtal med den berdrda.

- Foréldrakontakt om den berdrda &r barn eller ungdom.

- Kontakt med social myndighet och/eller polismyndighet.

- Missbruk kan leda till avstangning fran klubbens verksamheter.

Alkohol

Barn-och ungdomar:
Vi tillater inte bruk av eller vara paverkad av alkohol under traning, tavling eller
annan klubbverksamhet.

Om vi upptécker att vara regler avseende alkohol inte f6ljs agerar vi pa féljande
satt:

-Samtal med den berérde med papekande om klubbens drogpolicy.

-Kontakt med foréldrar.

-Vid upprepade missbruk kan den berérda bli avstangd fran klubbens
verksamheter.

Ledare/tranare/aktiva foraldrar
| samband med traning och tavling galler samma regler som for barn- och
ungdomar.

Vad géller tréning och tavling definieras detta till tranings-/tavlingsarenan,
officiella tranar- och ledartraffar samt resor till och fran dessa aktiviteter. Med
andra ord ar det tillatet for vuxna personer som representerar SK Agir att dricka ett
glas vin till middagen eller ta en 6l pa kvéllen nar dagens uppdrag slutforts. Dock
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skall den som intagit alkohol kvallen innan vara nykter morgonen efter da den ater
igen finns vid tex bassangkanten.

Om vi upptécker att vara regler avseende alkohol inte foljs agerar vi pa foljande
satt:

- Omgaende bli hemskickad fran sitt uppdrag och far inte dterkomma for en
han/hon ater ar nykter.

- Samtal med den berdrde med papekande om klubbens drogpolicy.

-Vid upprepade missbruk kan den berérda bli avstangd fran klubbens
verksamheter.

Du hittar mer information och rad via Alkoholkommitténs hemsida:
www.alkoholkomitten.se.

Alkoholkommittén sorterar under Regeringskansliet och Socialdepartementet, och
bestar av representanter fran 16 olika myndigheter och organisationer.

Fakta

Alkohol leder bl.a. till:

. Forsamrad muskeltillvéxt.

. Vatskeforlust.

. Samre aterhamtning.

. Tommer kroppens energiforrad, kan ta upp till 3 dygn att aterstalla.
. Trotthet och forsdmrad somnkvalitet.

. Samre logiskt tdnkande.
. Hogt blodtryck.
Kalla: Ake André-Sandberg, "Idrott & Alkohol".

Tobak, snus

Barn-och ungdomar:
Vi tillater inte bruk av tobak och snus under eller i anslutning till traning, tavling, i
samband med resor till och fran dessa eller annan klubbverksamhet.

Om vi upptécker att vara regler avseende tobak, snus, inte foljs agerar vi pa
foljande satt:

- Samtal med den berdrde med papekande om klubbens drogpolicy.

- Berord under 18 ar samtal med foraldrar.

Ledare/tranare/aktiva foraldrar
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| samband med traning och tavling galler samma regler som for barn- och
ungdomar.

Vad géller traning och tavling definieras detta till tranings-/tavlingsarenan,
officiella tranar och ledartraffar samt resor till och fran dessa aktiviteter. Om
rékning/snusning nédvandigt maste ske sa gors detta utanfor tranings-
/tavlingsarenan och pa ett sadant satt att det inte innebar obehag for annan person.

Om vi upptécker att vara regler avseende tobak, snus inte foljs agerar vi pa
foljande satt:
- Samtal med den berorde med papekande om klubbens drogpolicy.

Du hittar mer information och rad via hemsidan:’Tobaksfakta’ —ett samarbete
mellan Cancerfonden, Statens folkhalosinstitut och Lakare mot tobak:

www.tobaksfakta.se

Fakta

Tobak leder bl.a. till:

. Forsamrat immunforsvar.

. Forsamrad sar- och skadelakning.

. Forsamrad blodcirkulation.

. Skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor.
. Forsdamrad muskeltillvéxt.

. Okad frisattning av stresshormoner.
. Okad benskorhet.

. Syrebrist i kroppen, sérskilt hjarnan.
. Foérsdmrad syreupptagning.

Kalla: Tobaksbruk, Pellmer/Wramner.

Narkotika

Allt bruk och aven hantering av narkotika ar enl. svensk lag forbjuden. Vi tillater
darfor inte heller bruk och/eller hantering i nagon form av narkotik av medlemmar
i SK Agir.

Om vi skulle misstanka/upptacka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller
brukar narkotika agerar vi pa foljande satt:
- Samtal med den berdrda.
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- Foréldrakontakt om den berdrda &r barn eller ungdom.
- Kontakt med social myndighet och/eller polismyndighet.
- Missbruk kan leda till avstangning fran klubbens verksamheter.

Du hittar mer information via :Polisens hemsida: www.polise.se.

Spridning av SK Agirs drogpolicy

Pa foljande satt gar vi till vaga for att na ut med var policy:

- Alla i styrelsen, kommitteer, tranare, simlérare tar del av policyn och informerar
’sina” barn och ungdomar i klubben.

- Information via klubbens hemsida.

- Policyn finns tillganglig i klubblokalen for utdelning samt finns dven anslagen
dér.

Huvudansvaret for att denna drogpolicy foljs ar huvudstyrelsens
for SK Agir, men aven ledare, tranare, foraldrar ansvar i att
denna policy efterlevs.

Denna policy antogs den 2007-??-?? och galler fr.o.m. detta datum.

For SK Agir

Ordférande styrelsen

Niklas Nasén
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