SK Agir bjuder in intresserade ungdomar, frén 6 ar, till
hostens seriesim — SAAB-Utmanaren — vid 4 tillfallen pa
onsdagar i Brunflobadet.

SAAB-Utmanaren genomfors onsdagarna 29 september,

20 oktober, 24 november samt finalen i samband med luciasim
och familjelagkappen den 15 december.

Forsta start varje onsdag kl. 17.30. Anmalan kl. 17.00.

OBSERVERA ATT SAAB-Utmanaren ersatter ordinarie
traningar dessa onsdagar.

For att tavlingskvallarna inte skall bli for langa far varje simmare max gora 4 starter per
tavlingsdag (finalen 6 starter).

Alla som deltager vid minst tva av fyra tavlingsdagar erhaller pris. Priserna delas ut
finaldagen, onsdagen den 15 december.

Bra saker att ha med pa tavlingar ar: Vattenflaska (d4ven pa traningar), T-shirt, shorts och extra
handduk for att halla varmen mellan loppen.

Lordagen den 2 oktober kl. 12.00-16.00 arrangerar SK Agir en familjedag pa
Brunflobadet. D& har ni chansen att prova pa det mesta av foreningens verksamhet
samt lite extra vattenaktiviteter som tex vattenpolo och vattengymnastik.

Missa heller inte vart populéra breddlager pa Holiday Club i slutet av oktober/bérjan
av november. Mer info kommer senare.

Svar pa fragor och funderingar kan fas av Niklas Nasén, e-post: niklas.nasen@ostersund.se,
tel. 070-298 28 64 eller SK Agirs kansli, e-post: kansliet@skagir.se.
Resultat anslas efter tavlingsdagarna pa hemsidan: www.skagir.se

Grenordning for samtliga SAAB-Utmanaren:
25 m frisim (1 langd)

25 m fiarilsim “ a
25 m ryggeim A kO m
25 m brostsim “ a
100 m frisim (4 langder)

100 m fjarilssim

: 50 m frisim (2 langder)

: 50 m fjarilsim

: 50 m ryggsim \Iilif SAAB
10. 50 m brostsim
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11. 100 m ryggsim (4 langder)
12. 100 m brostsim ?
13. 100 m medly fg:; o
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